
«Азбука безопасности» 

Цели: Обобщение знаний учащимися правил безопасного поведения дома и 

на улице. 

Задачи: 

- способствовать формированию серьезного отношения к собственной жизни 

и к безопасности других людей; 

- побуждать к соблюдению необходимых правил безопасности дома, на улице, 

на транспорте; 

- развивать уверенность в себе, желание прийти на помощь людям; 

- воспитать чувство уверенности в случае экстремальной ситуации. 

- обобщить знания учащихся по правилам поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

-научить избегать и уметь предотвращать опасные и чрезвычайные ситуации. 

Оборудование: компьютер, проектор, экран, презентация, медицинская 

аптечка, карточки с заданиями, чистые листы, ручка. 

Ход мероприятия 

 

I. Организационный момент 

 

II. Визитная карточка (3 слайд) 

 

Команды представляют название и девиз своей команды. 

 

Каждое утро человек выходит из дома и попадает в огромный мир, в 

котором может произойти все что угодно, начиная от ушиба и заканчивая 

террористическим актом. Эти неприятности получили название 

экстремальных ситуаций. Экстремальный – значит, сложные, трудные, 

неприятные ситуации, в которых может оказаться человек. Люди не 

построили безопасный мир, а лишь заменили одни опасности другими. 

И так начинаем нашу викторину, первый конкурс…. 

1.Конкурс «Разминка» 

Ведущий: Наш первый конкурс называется «Разминка». Необходимо 

ответить на вопросы. 

1. Специалист по ликвидациям ЧС (спасатель) 

2. Массовое заболевание людей. (эпидемия) 



3. Добровольное отравление никотином. (курение) 

4. Как называется сигнал оповещения, подаваемый прерывистыми 

гудками, сиренами предприятий и транспортных средств? (Внимание 

Всем!) 

5. Средство защиты от огня в помещении, транспорте? (Огнетушитель). 

6. Организованный вывод (вывоз) населения из зоны ЧС в безопасную 

зону (эвакуация) 

7. Устройство, предназначенное для защиты органов дыхания от ОВ 

(противогаз) 

8. Реакция на опасность, когда человек испытывая страх, стремится 

убежать, забыв обо всём (паника) 

2. Конкурс «Собери пословицу» 

Очень древними рекомендациями по ОБЖ являются пословицы и поговорки 

о безопасном поведении. 

НЕ ЗНАЯ БРОДУ, НЕ СУЙСЯ В ВОДУ 

БУРЕГИСЬ БЕД, ПОКА ИХ НЕТ. 

3. Конкурс Кто быстрее оденется 

4. Безопасность дома, на улице, на природе …. (участвует вся команда) 

Задание: в течение 3 минут вспомнить как можно больше правил безопасного 

поведения в опасных ситуациях: дома, на улице, на природе… 

Примерные варианты ответов: 

Не оставляй без присмотра включенные электроприборы. 

Не суши волосы над газовой плитой. 

Не играй со спичками. 

Не выдергивай вилку из розетки за провод. 

Не открывай двери незнакомцам. 

Не ходи по льду. 

Переходи дорогу на зеленый свет светофора. 

Не ешь незнакомые грибы, ягоды. 

Не играй на проезжей части дороги. 

Пользуйся переходом. 



Не бери и не приноси домой незнакомые предметы. 

Не дразни собак. 

Отправляясь к другу, сообщи родителям. 

Не втыкай иголки в кресло. 

Будь осторожен с лекарствами. 

В вагоне не прислоняйся к дверям. 

Не высовывайся в окно. 

Не заходи в лифт с незнакомыми людьми. 

Не трогай оголенные провода руками. 

Не бросайте острые предметы без присмотра. 

5. Конкурс Медики  

В каждом доме есть аптечка. Иногда нужно оказать помощь, а взрослых 

рядом нет. Из карточек выберите те средства, при помощи которых вы 

сможете оказать первую помощь. 

1. Какое средство из аптечки вы выберете, если человек упал в обморок? 

2. Каким образом вы остановите сильное кровотечение? 

3. Какое средство из аптечки вы выберете, если порезались? (Рану нужно 

продезинфицировать, кровь остановить). 

4. Какое средство из аптечки вы выберете, если при падении получили 

ссадину, а рану нужно обработать? 

5. Какое средство из аптечки вы выберете, если сильно заболел зуб или 

голова? 

1. АММИАК 

(раствор нашатырного спирта) 
6. РАСТВОР ЙОДА СПИРТОВОЙ 5% 

2. АНАЛЬГИН 7. ЖГУТ 

3. РАСТВОР БРИЛЛИАНТОВОГО 

ЗЕЛЕНОГО 
8. УГОЛЬ АКТИВИРОВАННЫЙ 

4. ПЕРЕКИСЬ ВОДОРОДА 9. БИНТ 

5. ВАТА 
10. ПЕРМАНГАНАТ КАЛИЯ 

(марганцовка) 

 

6. «Сядь на пенек, съешь пирожок» (участвует вся команда) 

Ведущий: В поход собираться нужно заранее, главное правильно запастись 

продуктами. Ведь там, в лесу или у реки не будет магазина и холодильника. 



Продукты должны быть калорийными и не скоропортящимися. Иначе можно 

сильно отравиться. 

Командам предлагается (на листах) набор продуктов, нужно выбрать 

продукты, пригодные для дальнейших походов, и отметить их галочкой. Лист 

с ответом капитан сдает в жюри. 
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 7. Конкурс пожарных 

Ведущий: Решение проблемных ситуаций, в нее должны войти самые 

опытные и умелые спасатели. 



№ 1. 16.00. Вы смотрите телевизор в своей квартире. Бабушка дремлет в 

соседней комнате. Внезапно телевизор взрывается и начинает сильно 

дымиться. Комната заполняется дымом. Ваши действия. 

Ответы: 

1.Выключить шнур телевизора из розетки. 

2.Набросить на телевизор плотное одеяло. 

3.Намочить платок и дышать через него. 

4.Плотно закрыть окна 

5.Забрать бабушку и немедленно выйти из помещения, плотно прикрыв за 

собой дверь. 

6.Позвонить по телефону 01, вызвать пожарных. 

«Хитрые» вопросы: 

1.Может быть, сначала нужно было вылить на горящий телевизор ведро 

воды? 

(Нельзя тушить включенные электроприборы водой - будет удар тока.) 

2.А если телевизор будет сразу охвачен сильным пламенем, нужно его 

закрывать одеялом и пытаться тушить пожар? (Нет, нужно немедленно 

выйти и позвонить по телефону О1.) 

3.Если глаза разъедает дым, что делать? (Закрыть глаза, передвигаться, 

держась за стены.) 

1. Во время отдыха на природе вас застала гроза. Ваши действия. 

Ответы: 

1. Отойти подальше от высоких предметов (отдельно стоящих деревьев, 

вышек, опор). 

2. Находясь на возвышении (холм, сопка, скала), спуститься вниз. 

3. Постараться разместиться на сухом месте (колода, пень) и убрать ноги с 

земли. 

4. Отойти подальше от воды (река, озеро, пруд). 

«Хитрые» вопросы: 



1.Можно ли спрятаться от молнии под деревом? (Нет.) 

2. Можно укрыться в машине? (Да, ее металлический корпус защитит вас.) 

3. Можно ли бегать, двигаться во время грозы? (Нет.) 

8. Конкурс эвакуация (команда) 

Команда строится, берется за руки. Перемещается из одной точки в другую 

9. Конкурс «Литературная викторина» 

Ведущий: Вы знаете много сказок: авторских и русских народных. Но сейчас 

вам надо вспомнить сказки, где нарушение основ безопасности 

жизнедеятельности привело к печальным последствиям и объяснить почему. 

1. “Колобок”, 

“Приключения Буратино”, 

“Красная Шапочка”, 

 

чрезмерное доверие к незнакомцам 

2. “Волк и семеро козлят” не открывай дверь чужим 

3. “Сестрица Аленушка и братец 

Иванушка”, 

“Гуси-лебеди” 

слушайся старших 

4. “Спящая красавица” 

  

будь осторожен с колющими и 

режущими предметами 

5. “Снежная королева” 

  

нельзя цепляться за впереди идущий 

транспорт 

6. «Кошкин дом» неосторожное обращение с огнем. 

10. Собери пазл 


